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PROGRAMA

Abertura do secretariado Edificio da Escola Primaria de Porrais
Local: Porrais
Coordenadas: 41.34410,-7.37376

Visita livre a aldeia e a Festa/Feira das Vindimas de Porrais
Passeio em altitude pelas vinhas de Porrais, com vista para o Tua e Tinhela

Sunset e Workshops

- Yoga pelo Prof. Paulo Pereira
- Danca pela Prof.? Rafaela Oliveira

Jantar Livre

- Tasquinhas e Bebidas
- Animacao de Rua

Celebracao do dia mundial da musica com Momentos Musicais

Abertura do secretariado

Local: Edificio da Escola Primaria de Porrais
Coordenadas: 41.34410,-7.37376

Caminhada na PR2 MUR - Trilho do Tinhela
- Percurso circular de 9,6 km com grau de dificuldade média

- Momento musical e degustagao de produtos da terra
- Visita a Festa/Feira das Vindimas de Porrais



Almoco convivio com animacao cultural
Visita a Quinta de Porrais
- Degustagao de vinhos

Encerramento do TWF

- Almogo convivio de Domingo;

- Participacao e enquadramento nas atividades de Sdbado e Domingo;
- Participacao na atividade cultural;

- Documentacao;

- T-shirt do evento;

- Seguro de acidentes pessoais.

Até dia 15 de Setembro
Inscricoes Limitadas

Residentes no PNRVT - 15€

Residentes no PNRVT com menos de 12 anos - 7,5€
Nao Residentes no PNRVT - 20€

Nao Residentes no PNRVT com menos de 12 anos - 10€

Faca a sua inscricao em: www.parque.valetua.pt

Com o compromisso de reduzir o impacto ambiental do Tua Walking Festival e
promover a sustentabilidade, decidimos nao disponibilizar garrafas de agua
durante o evento. Em vez disso, serao colocadas boxes de agua em varios
pontos de reforgo ao longo do percurso, onde os participantes poderao reabas-
tecer os seus proprios cantis ou recipientes reutilizaveis.
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