EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

2500 Exemplares | setembro de 2019

ptr O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo
ser tomadas precaugdes no verio devido as elevadas temperaturas e no
inverno devido as baixas temperaturas e a possibilidade de nevoeiros e de
queda de neve.

en The walking trail may be done any time of the year, although some precautions
shall be taken into account considering the high temperatures during the summer
season and the low temperatures, fog and snowfall during the winter season.

SOS: 112

Entidade Promotora | Promoter: (+351) 278 510 100
Posto de Turismo | Tourist Office: (+351)278 510 100
Centro Saude | Health Center: (+351)278 510 000
Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 278 518 150

GNR | Local Police: (+351)278 518 130
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Entidade Promotora:
Promoter:

(“) Wila For

Entidade Apoiante:
Supporter:

ﬁ‘?)

liapnot

Percurso pedestre registado e
omologado por:
Walking trail certified by:

Coordenacdo técnica e implantagdo:
Coordination and implementation:

~NTNL

www.naturthoughts.com

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE
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Wila Flon

Tua Natureza

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES

PR2 TRILHO DOS PEREGRINOS
VFL DA SENHORA DA ASSUNCAO
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TRILHO DOS PEREGRINOS
DA SENHORA DA ASSUNCAO

TIPO DE PERCURSO | TYPE OF TRAIL DISTANCIA | DISTANCE

ﬁ Linear | Linear

LEGENDA | CAPTION

Carta Militar de Portugal, folhas 90
e 104 1/25000. IGeoE
Military Charter of Portugal, sheets no. 90
and 104 1/25000. IGeoE

Percurso pedestre
== =R Walking trail
Sentido recomendado
Recommended way N
Linha do Tua
Tua Railway Line

Inicio do PR2 VFL / Start of PR2 VFL
VIEIRO

41°20'24.89”N, 7°15’34.16”W

A Escola — Centro de Convivio e Meméria
Old Primary School — Social Center

Capela de Sdo Tomé

St.Thomas Chapel

Cruzeiro

Stone cross

Lagar de Azeite

Olive oil press

Cabego do Moinho

LONGRA

. . Alto dos Cavaleiros
Painel interpretativo

Interpretive Panel

31

Sao Domingos - Habitat romano
Il Roman Habitat - Sdo Domingos

Pala da Feiticeira - Abrigo rupestre
Pala da Feiticeira - Rock shelter

VILAS BOAS

Pelourinho

Pillory

Igre]a de Santa Maria Madalena
hurch of Santa Maria Madalena

Capela de Sdo Sebastido

Chapel of Sdo Sebastido

Capela de Nossa Senhora do Rosario

Chapel of Nossa Senhora do Rosdrio

Solar da baronesa de Alverca

Solar of baroness of Alverca

Alto da Liceira

o%

RIO TUA

Fermente

Codeceira
Fim PR2VFL / End of PR2 VFL 4

Santuario de Nossa Senhora da Assun¢io
Sanctuary of Nossa Senhora da Assun¢do
41°20°55.63”N, 7°10’57.51"W

Valbom

Paraue Natural Regional do Vale do Tua Cruzinha <

Tua Valley Regional Natural Park s <
Microrreserva do Alto Tua
Nature Micro-reserve of Alto Tua
Regido Demarcada do Douro
Douro Demarcated Region

-
s
s
PP o

VIEIRO 7 5

Fonte do Mapa/Map Source: ©BEV, bergfex.at 2008, 2015

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES | WALKING TRAIL NETWORK

DURAGAO | DURATION

o (>

ALTITUDE | MIN-MAX

Senhora dos Remédios

Faro

=<

VILARINHO
DAS AZENHAS

Souto

Trugal &

&
§

Ribeiral Castelo Velho

FARO
A

Ribeirinha  Grichg
Cruzinha

Serros Amarelos

Cabego de Sao Cristovdo

Cadeirdo

Parvoica

ASSUNCAO

Santudrio /A
da Sr.” da Assungéo

o*

VILAS BOAS

o
. | |
-
-
o
.
»

Sw s
- 72
& »

Peninha

o

Cabego de Asna

500 m

PERFIL DE ALTIMETRIA | GRADIENT PROFILE

>z

Ribe,
G A '
%, 1 ¢ VILARINHO PR3 I§
5 47 /’ DAS AZENHAS VFL
BARCEL % \
o g /
Zo,, 7 & y
LONAGRA Longra oo =N & % = /
= “Z
= & Faro 7\ )
/ Ribeirinha A 1
> . ]
7 ‘
74 .
o PR4 /
e VFL ’

f

Santudrio

a
Sr.? da Assungdo

o/

VIEIRO =~

Fonte do MapalMap Source: BEY, bergfex.at 2008, 2015

500 m

pr A “Rede de Percursos Pedestres Vila Flor - Tua Natureza” abrange um conjunto de
trés percursos pedestres: “PR2 VFL Trilho dos peregrinos da Senhora da Assungio”,
“PR3 VFL Trilho da serra de Faro”, e “PR4 VFL Trilho do rio Tua.Tratam-se de Pequenas
Rotas lineares, com carater e individualidades proéprias, que se estruturam como uma
rede circular de percursos pedestres ao longo de 30 Km no territério de Vila Flor.

en The “Walking Trail Network of Vila Flor - Tua Natureza” comprises a set of three walking
trails: “PR2 VFL Trilho dos peregrinos da Senhora da Assuncdo”, “PR3 VFL Trilho da serra de
Faro”, and “PR4 VFL Trilho do rio Tua. These are short distance walking trails, with their own
character and individuality, which are structured as a circular network of walking trails along
30 km in the territory of Vila Flor.

/ y ASSUNGAO
A

Altitude (m)

2
3
S

e

O wmm

! 2 3 4
Ligagdo a PRIVFL Ligagdo a PR4VFL

o

7
Ligagdo a PR3VFL

GRAU DE DIFICULDADE | GRADING SINALETICA | TRAIL SIGNAGE

FACILIEASY

pT O grau de dificuldade é representado por 4 itens
diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escala de
| a 5 (do mais facil ao mais dificil)

eN The difficulty level is represented by 4 different symbols each
of them ranges from | (the easiest) to 5 (the most difficult).

Distancia | Distance (km)

® FCMP

N

® ®

caminho certo caminho errado

right way wrong way
, \

>

N e I |
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virar a direita
turn right

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

et Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que perturbem a paz do
local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora; Nao abandonar lixo; Nao
fazer lume; Nao colher amostras de plantas ou rochas; Ser afavel com as pessoas que

virar & esquerda

Calculado de acordo com /Calculated according to: MIDE (Método de Informacion de Excursiones) turn left

encontrar; Em caso de acidente indique a sua posigdo utilizando os nimeros no mapa.
en Follow only i

alized tracks; Avoid makir sturb local peace and quiet; Watch

but do not c

the animals; Do not dc ave waste, make fire, collect plants

or rocks; Be ; In case of accider

to people you may mee 5 ]‘IO(’W your position usin,

numbers on the map.



