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#7 A Pequena Rota “Trilho da Sobreira - Casa da Floresta - Porrais” tem o seu inicio e fim
junto ao painel informativo localizado no cruzamento entre a EN314 e a EM582, num local
com vista para a estagio de Brunheda. Deste local, pode percorrer-se o Vale do Tua pelas
vias fluvial ou ferrovidria. O trilho segue a0 longo da margem direita do rio Tua até 4 aldeia
de Sobreira e, de seguida, dirige-se a0 Miradouro Casa da Floresta. O acesso a este
miradouro ¢ feito por uma derivagio de 200 metros que vale a pena percorrer pois a
paisagem sobre o rio Tua é deslumbrante. De regresso, o trilho segue para a aldeia de
Porrais, 20 longo da ribeira de Barroco e do ribeiro do Vale de Manhuscal. Em Porrais, o
trilho desce e termina junto ao painel informativo,
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»7 A Pequena Rota “Trilho do Tinhela” tem o seu inicio e fim junto 20 painel informativo
localizado no cruzamento entre a EN314 e a EM582, num local com vista para a estagio de
Brunheda. Deste local pode percorrer-se o Vale do Tua pelas vias fluvial ou ferrovidria. O
trilho segue em diregio 4 aldeia de Porrais, permitindo conhecer a sua Capela, dedicada a
Santa Birbara e a Sociedade Agricola Quinta de Porrais. Saindo de Porrais, o trilho segue
acompanhando a margem esquerda do rio Tinhela até perto da sua foz, passando junto das
Termas, indicadas para o tratamento de doencas de pele, reumiticas, respiratérias e do
aparelho digestivo. Este trilho esti inserido na Microrreserva do Rio Tinhela, onde podem
ser apreciados bosques, galerias ripicolas e habitats aquiticos
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a E Estagio de Brunheda (Cais de barcos/Linha férrea)

Altitude (m)

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

PARQUE NATURAL REGIONAL DO VALE DO TUA

ALTITUDE | M

/\/\/ 465m /\/\/ 413m

Carta Militar de Portugal, folhas n.* 103 e
104, 1725000. IGeoE

Miltary Charter of Portugal, sheets n.* 103
and 104, 1/25000. IGeoE
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EPOCA ACONSELHADA | RECOMME

»T O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, mas devem ser
tomadas algumas precaudes no verdo, devido is elevadas temperaturas, e no
inverno, devido s baixas temperaturas e possibilidade de nevoeiros e queda de neve

P Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que perturbem a paz do
local; Observar a fauna sem perturbar; Nio danificar a flora; Nio abandonar lixo; Nio
fazer lume; Nio colher amostras de plantas ou rochas; Ser afivel com as pessoas que
encontrar; Em caso de acidente indique a sua posi¢do utiizando os nimeros no mapa.

e

CONTACTOS UTEIS

SO5: 112 Endade Promotors (435278201457 Junesdo Froguesa de Candodo (351259549 163 Porco de cursmo. (35259510120 Contro do Saide (4351) 259510400  Bombeiros casnIISIM GNR - 351) 259511 563



