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Onde estamos

Equipamento recomendado

Vestudrio prético e discreto

Cal¢ado adequado para campo/montanha
Bindculos

Agua

Verao: Chapéu e protetor solar

Inverno: Roupa quente e impermedvel

Normas de Conduta a ter:
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. Respeitar os modos de vida e as tradi¢oes locais

. Respeitar a propriedade privada

. Néo fazer barulho e nédo perturbar a paz dos locais
. Manter a distancia aconselhada as varias espécies
. Néo apanhar plantas, nao capturar animais e nao

recolher amostras geoldgicas

. Respeitar a sinalizagao
. Os percursos pedestres deverao ser utilizados por

pequenos grupos de cada vez

. Nao fazer lume
. Cada pessoa é responsavel pelo lixo que produz,

devendo assim, transportar consigo uma bolsa
para os desperdicios

Contactar as autoridades sempre que detetar
alguma irregularidade

Lisboa

Porto
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Rio Douro

Faro

LEGENDA

Sede de Municipio
e Porta de Entrada
Alijé

T. 4351 259 950 095

GPS: 41.274217,-7.476184
Carrazeda de Ansiaes
T.+351278 610 200

GPS: 41.242015, -7.305667
Mirandela

T.+351 278203 143

GPS: 41.482218,-7.183366
Murca

T.+351 259510 120

GPS: 41.406411, -7.452808
Vila Flor

T.+351278 510 100

GPS: 41.307160, -7.153020

g Micro-Reservas

1.FozTua

GPS: 41.213056, -7.428889
2. Castanheiro

GPS: 41.235556, -7.385278
3. Amieiro

GPS: 41.281389, -7.395556
4.Sao Lourengo

GPS: 41.291667,-7.374167

5. Carlao / St M. Madalena

GPS: 41.330000, -7.371944
6. Abreiro

GPS: 41.347222,-7.278611
7. Ribeirinha

GPS: 41.366111, -7.240556
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Municipios
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1. Aldeias
. Ribeirinhas

Formam no seu conjunto lugares
de vida e de tradigdes que
beneficiam do espelho de agua,

. \ criando cenarios de rara beleza,

( ..
de quietude e de encantamento.

a4 Bordejam as aguas como
. presépios encantados.
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2. Presenca da pré
e proto-historia

A presenca humana sempre foi
evidente neste territdrio, evidenciado
por todos os testemunhos
arqueoldgicos e histoéricos que
chegam até aos nossos dias,
evidenciando milenares
construgdes historicas. . { -

10 Razoes para

O Parque Natural Regional do Vale do Tua, tem intrinsecas, um co
de natureza multipla, com elevado valor turistico e ambiental, que
visitantes experiéncias Unicas e singulares!
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7. Hospitalidade 9. Lugares,
e tradicao aldeias e os seus
. " aspetos vernaculares
Nestes antigos territorios
protegidos por montanhas, os
gestos ficam imutaveis e
perpetuam-se as mais antigas
tradi¢oes de acolhimento e de
hospitalidade. Aqui faz inteiro
sentido o "entre quem €', da

Visite espagos unicos, singularidades,
recantos onde a harmonia entre
homem e natureza se mantém
inalterados, como que regidos por
uma ordem primordial, ancestral

. e primitival
~dilln, i profunda raiz transmontana.
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8. Micro reservas e o 10. Pontos de entrada,
valor ambiental que circuitos e percursos
o sustenta pedestres
No contexto do PNRVT, emergem Conheca o Parque Natural Regional
locais de excecional valia ambiental e do Vale do Tua, através das portas
natural, distribuidas por sete de entrada e dos circuitos nele
micro-reservas e que materializam existentes. Nao ha melhor
extraordindrios espacos de visitagdo. maneira de o descobrir!

Elas sao marcantes evidéncias da
biodiversidade do Vale do Tua!




